
開所日： (月曜日～金曜日 )  
★ 休日：土・日・祝日 ★ 

 
利用料： 無料     

 
時間： １０時～１５時 まで 

   のびのびホームページ 

 
                                      

7 月 

 

  
6 ⽉１９⽇に⾏いました⻭のおはなしより 

永⽯先⽣のお話のポイント 

 
★ハブラシを⼝に⼊れて嫌がらない⼦をつくる 
① ⼤⼈が⼦どもの⼝をさわる練習をする 
② ⼦供の⼝の中に、お⺟さんの指を⼊れてマッサージする 
 
★⻭磨きブクブクうがいなど、お⺟さんが⼦どもと遊びながら 

楽しむ 
 
 
 ★質問コーナー★ 
  ●指吸いがやめられない   
   →やめなさいと⾔うのではなく、鏡で指吸いしない⾃分の姿を⾒せ、カッコイイと認識させる 
  ●⻭⽯が気になる 
   →⻭医者さんで取ってもらいましょう 唾液が多い⼦は、⻭⽯ができやすいです 
  ● ⻭医者さんは定期的にいった⽅がよいか︖     
   →相談できる⻭医者さんをつくってくださいね 

所在地 ： 尼崎市常光寺１丁目１９－１１ 

T E L  ： 06-6482-8082 

E-mail :info@amagasaki-nobinobi.com 

 

一般社団法人 のびのび 

のび

のび

月 火 水 木 金 土 日 

 １ 

ママ⼿話 

2 

よみきかせ 

3 

 

4 

 

5 6 

 

７ 

七⼣まつり 

８ 

ママ⼿話 

9 

よみきかせ 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

１４ 

おうたあそび 

１5 

ママ⼿話 

16 

よみきかせ 

17 ⾝体測定 

 

18 

 

19 

 

20 

 

21 22 

ママ⼿話 

23 

よみきかせ 

24 

 

25 

 

26 27 

 

２８保健師さ

んとはなそう 

はなそう

29 

ママ⼿話 

30 

よみきかせ 

31 

 

   ●毎⽇の⼿遊び・ママ⼿話・読み聞かせは、 

 １１時３０分〜始めます

●7 ⽇の七⼣まつりは、11 時３０分〜 

いつも通りの⼿遊びなどをした後に始めます 


