
 

【３月の予定】 
 
●４日  10 時３０分～ 

おうた遊び  
●１１日～１５日  

身体測定 
●毎週（火）   

ママ手話 
●毎日    

はみがき・てあらいダンス 
来月から読み聞かせ会はじまります。 

ランチタイムは消毒時間になるため廃止しています。 

おうちで楽しく食べてくださいね。 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

のび

のび

ちょうちょう ちょうちょう なのはに とまれ  
なのはに あいたら さくらにとまれ 
さくらのはなの はなからはなへ 

とまれよ あそべ あそべよ とまれ 
 

 
卒業。⼊学の季節がやってきましたᨸᨹᨺᨻᨼ お別れもさみしいけど、新しい出会いにもワクワクもする頃です。 

近頃の、のびのび先輩ママーズ達の話題は 保育園 (所)の申し込みや、幼稚園選びのことが多いですね。 
職場復帰が決まってるママ達は、⼩さなかわいい愛し⼦たちが楽しく安⼼して過ごせる場所を必死で探しています。 
のびのびでは保育園(所)の抽選に落ちたママ達も 悩み困ってることを よく話して頂いてます。 
保育園(所)や幼稚園の⾒学や.⼀時あずかり.プレ幼稚園など積極的に参加していたら、⼊園(所)者さんの転勤などで 
空きがでることも…お友達ができて ⾊々な情報をもらえることもありますよとアドバイスしています。 
これから、⾊々と悩むことも多いけれど、相談の過程で⽅向性が⾒えてくることもありますよね。 
ご両親の教育理念やお⼦様に合った 保育園(所)や幼稚園 を選んであげて下さいねᨸᨹᨺᨻᨼ 

 

● 食パン 1枚   
● ホイップした生クリーム 適量 
● いちご 2～３個 

 

材 料 

① 食パンをまな板の上で お椀で丸く２枚型を抜く。 
② 食パンの間にスライスしたイチゴと生クリームを挟む。 
③ 上に生クリームとイチゴで飾ると出来上がり ႱႲႳႴ 

ちょうちょう 
今月のうた 

身体測定

作り方  

３月号 

ママ手話 

なんちゃって ひなまつりケーキ風 

 
おうた遊び

1個分 

簡単おやつ 

月曜日～金曜日 

午前：１０時～１１時３０分 

午後：１３時～１５時まで 

（土・日・祝日は休み） 

無料 
イベント内容により参加費を 

頂く場合がございます。 

０才～ 

４才位まで 

住所：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７ 

 ０６－６４８２－８０８２ 

E-mail：info@amagasaki-nobinobi.com 

ママのほっと一息 


