
【9 月の予定】 
 
● 4 日（月） うたう会 10 時 30 分～ 

 

●４日_～８日 中学生トライアルウイーク 

●５、７、８、１２、１４、１５日 園田大学実習 

 

●1１日(月)～１５日（金）  身体測定  

 

●毎週（火）  ママ手話 

 

●毎日   はみがき・てあらいダンス 

⾝体測定 
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うたう会 

月曜日～金曜日 

午前：１０時～１１時３０分 

午後：１３時～１５時まで 

（土・日・祝日は休み） 

無料 
イベント内容により参加費を 

頂く場合がございます。 

０才～ 

４才位まで 

住所：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７ 

☎ ６４８２－８０８２ 

E-mail：info@amagasaki-nobinobi.com 

とんぼのめがねは みずいろ めがね  
あおい おそらを とんだから とんだから 

 

● 食パン 
● バター 
● グラニュー糖 

材 料 

① 食パンを５ミリぐらいにスライスする。 

②  オーブントースターの低温でじっくり焼く 

③ バターを塗って焼いてグラニュー糖をかける。 

とんぼのめがね 

ここ数年、新しい気象⽤語が増えています。 
知らないことを学ぶ楽しさは何歳になってもワクワクします。でも、台⾵や猛暑が続くのはつらいです
ね。暑さ、寒さも彼岸までと⾔われてきました。暦の上ではもう秋です。 
9 ⽉は 1 年のうちで⾷中毒が 1 番多いと統計には出ています。 
⼦どもたちも猛暑に耐えてきたので体⼒もかなり消耗しています。 
体⼒回復のためにのびのびのモットーである[早寝、早起き、朝ごはん]を実践してその効果を実感され
ることを期待しています。 

身体測定 

作り方 

ママ手話 

 

好きな型を抜いたり、パンの耳だけでも楽しいよ。 


