
【７月の予定】 
 
● 3 日（月） うたう会 10 時 30 分～ 

 

●10 日(月)～１4 日（金）  身体測定  

 

● 3 日(月)～７日(金) 七夕かざり作り 

        展示と持ち帰りは１４日まで。 

 

●毎週（火）  ママ手話 

 

●毎日   はみがき・てあらいダンス 

⾝体測定 
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うたう会 

月曜日～金曜日 

午前：１０時～１１時３０分 

午後：１３時～１５時まで 

（土・日・祝日は休み） 

無料 
イベント内容により参加費を 
頂く場合がございます。 

０才～ 

４才位まで

住所：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７ 

☎ ６４８２－８０８２ 

E-mail：info@amagasaki-nobinobi.com 

ささのは さらさら のきばに ゆれる  
おほしさま きらきら きんぎん すなご 

 

● お湯 ５０ml 
● お水 ２５０ml 
● ゼラチン ５ｇ 
〇 きな粉 
〇 白蜜または黒蜜 

材 料 

① ボールにゼラチンをお湯で溶かす。 

② ①が完全に溶けたら水をいれてよく混ぜる。 

③ ②を容器に入れて１時間以上冷蔵庫で冷やす。 

④ ③にきな粉と白蜜か黒蜜をかけて食べる。

たなばた 

湿度の⾼い⽇が続くと、カビの繁殖やダニ、ゴキブリが出てきます。特にゴキブリは何億年前も前に進
化した状態で現在も⽣息しています。絶滅危惧種の仲間⼊りはないのでしょう。 

毎年のこととはいえ快適に暮らすためには、こまめな掃除が⼤切です。⼦ども達は⼤⼈より低い位置で
地⾯に接しています。気温が上がると暑さの体感がかなり上昇します。体⼒のない⼦ども達には脱⽔状態
や熱中症になるとすぐに重篤状態になります。みなさん、この夏を「早寝」「早起き」「朝ごはん」の３カ
条実践して元気にのりきりましょう。 

身体測定 

 

作り方 

ママ手話 

七夕飾り 


