
沖縄の梅雨が明けてから 近畿地方は梅雨入りするようです。
雨の日が続くと、洗濯物が乾かずジメジメするので 私たちも気
分がさがりますね。そんな時は乾燥機にお任せしてお子さんとゆ
っくり遊んでリフレッシュしてはいかがでしょうか。

さて、５月からうたう会とベビーイングリッシュを
今までと少し趣向を変えて時間を短くして再開しました。

ところで、いまだコロナ感染症の」終息の兆しが見えず、遠くへ
の外出は躊躇している方もいらっしゃることでしょう。
子供たちは遠くに行けないからと不安に思うことはありません。
保護者や周囲の人々に愛されていることが実感できれば どこに
いても満足してよくあそんでくれます。

子ども達の健やかな成長を願う大人が増え 子育て世帯に優
しい目を向けると どの子もスクスク成長します。のびのびも そん
な社会になるよう 微力ながらお手伝いしています。

嬉しかったこと、楽しかったこと、気になっていることなど、なん
でもお声がけください。スタッフのできる協力を最大限にします。
梅雨時は湿度が高くジメジメするので 蒸し暑く感じます。水分補
給と吸水性の高い衣服を着用してください。
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今月のうた

【今月の予定】

●時計作り  ６日（月）１１：００～先着順 10 組

（費用・持ち物無用）みんなで作ろう➡

●身体測定   ６日（月）～１０日（金）の毎日

（各自、母子健康手帳をご持参ください）

●うたう会   ８日（水） 10:30-10:45

              （田中いずみ先生と安達さおり先生）

●人形劇団「くまごろう」の公演  １０日（金）１１：００～

●Babeｙ English   １６日（木） １０：３０～１０：４５

（大園篤子先生）
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開 所 日

月曜日～金曜日

午前：１０時～１１時３０分

午後：１３時～１５時まで

（土・日・祝日は休み）

無料 イベント内容により参加費を

頂く場合がございます。
０才～４才位まで

住所：尼崎市杭瀬北新町３－１６－７

☎ ６４８２－８０８２

E-mail：info@amagasaki-nobinobi.com

パパっと楽しいおやつ
マカロニ きな粉 のびのび風

【材料】 ●好きな形のマカロニ
●きな粉（砂糖とお塩少々）

お塩をちょっぴりいれると甘みが引き立ちます。
【作り方】
① お鍋でマカロニを 好きな固さに湯がいて水をきっておく。
② きな粉に お砂糖とお塩を少しずつ入れて好きな甘さに整える。
③ マカロニに きな粉を かけて出来上がり。
④ 残ったマカロニは サラダやグラタンに利用して一品にしてね。

時計作り


